Eisenhower Todo-Matrix

[A] Wichtig und dringend

(Sofort selbst erledigen)

[C] Wichtig aber nicht dringend

[B] Nicht wichtig aber dringend
(Am besten an jemand anderen delegieren
(outsourcen) oder nach den wichtigeren
Dingen erledigen.)

Ziele/Traume/Visionen*:
(Was hast du heute getan, um deinem Ziel ndher zu kommen?)

(Exakte Zeit festsetzten, wann man es selbst erledigen wird.)

[D] Nicht wichtig und nicht dringend

(Nicht beachten und so gut es geht ignorieren

und einfach mal etwas nicht tun.)

[X] Aufgaben-Eingang

(Aufgaben, die schnell aufgeschrieben werden miissen.
So schnell wie moglich in die Eisenhower Matrix
Ubernehmen und von hier streichen.)

* Um Begeisterung und Leidenschaft zu haben, hilft es sich seine Traume und langfristigen Ziele vor Augen zu halten.



